
第 11回 飯伊トラック記録会 兼 混成記録会 
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トラック競技

No. 開始時刻 招集開始時刻 招集完了時刻 種目 ラウンド 組 人数 備考

1 9:00 8:30 8:40 四種女子 100mH ① 1 7 0.762m-8.0m

2 9:10 8:40 8:50 四種男子 110mH ① 3 18 0.914m-9.14m

3 9:30 9:00 9:10 男子 3000m 1 7

4 9:50 9:20 9:30 小学女子 60m 3 19

5 10:05 9:35 9:45 小学男子 60m 2 14

6 10:15 9:45 9:55 小学女子 100m 4 26

7 10:30 10:00 10:10 小学男子 100m 3 23

8 10:45 10:15 10:25 女子 100m 4 30

9 11:00 10:30 10:40 男子 100m 6 44

10 11:30 11:00 11:10 女子 1500m 1 16

11 11:40 11:10 11:20 男子 1500m 2 22

12 12:00 11:30 11:40 男子 5000m 1 1

13 12:25 11:55 12:05 小学女子 1000m 1 9

14 12:35 12:05 12:15 小学男子 1000m 1 19

15 12:50 12:20 12:30 女子 300m 2 16

16 13:00 12:30 12:40 男子 300m 3 23

17 13:20 12:50 13:00 四種女子 200m ④ 1 7

18 13:35 13:05 13:15 四種男子 400m ④ 3 18

跳躍競技

No. 開始時刻 招集開始時刻 招集完了時刻 種目 ラウンド 組 人数 備考

1 10:10 9:30 9:40 四種女子 走高跳 ② 1 7 現地招集

2 12:00 11:20 11:30 四種男子 走高跳 ③ 1 18 現地招集

投てき競技

No. 開始時刻 招集開始時刻 招集完了時刻 種目 ラウンド 組 人数 実施規格等

1 10:30 9:50 10:00 四種男子 砲丸投 ② 1 18 4.000kg　　現地招集

2 12:00 11:20 11:30 四種女子 砲丸投 ③ 1 7 2.721kg　　現地招集

クラス

令和７年(2025年)１０月２５日(土)
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開場時間 受付開始 審判・監督会議 競技場内練習終了 競技開始 競技終了

7時00分
7時15分～

TIC
7時50分

本部テント
8時45分 9時00分 14時00分



総 務 高野　喜宏

総 務 員 熊谷　賢二
　　　　(統括・記録証)

西尾　章広
　　　　　　(審判・庶務)

柳　　哲生
　　　　　　　(競技運営)

今村　善隆
　　　　　　(競技進行)

技 術 総 務
( 兼 ) 用 器 具 係 竹折　正司

審 判 長 大坪　章男

Ｔ Ｉ Ｃ ・ 役 員 係 ○ 小澤　　亮 西尾　章広(兼) 知沢　和輝(兼)

ア ナ ウ ン サ ー ○ 矢澤美代子 丸山あゆみ(協)

記 録 ・ 情 報 処 理 ○ 清水　美彦 今村　善隆(兼) 熊谷健太朗 菅沼　望子(研)

写 真 判 定 ○ 市瀬　芳明 中嶋　康晴 井原　成経

風 力 計 測 員 ○ 中山　愛梨

記 録 証 係 〇 熊谷　賢二(兼)

競 技 者 係 ○ 関　　博文 塩澤　孝仁 玉垣　政博※ 佐藤　綾花

出 発 係 ○ 今村　善紀 小平　巧臣 松島　稜之 樽澤　　智(研)

小池　孝行※

ス タ ー タ ー ○ 林　　　努 中津　敦喜 丸山　玲央 菅沼　美風

監 察 員 ○ 松山　克敏 丸岡　　修 櫻井　金好 髙野　　涼

安藤　悠希 秋田　雅彦 関　　秀之(研)

(兼 )決勝・周回
○ 松下　善幸 宮嶋　宇明 山﨑　将文※

跳 躍 審 判 員 ○ 松村　　覚 櫻井　奈帆

投 て き 審 判 員 ○ 伊藤　和也 大蔵　　豊 知沢　和輝(兼) 宮下　裕司(協)

看 護 師
医 務 員

○ 中村賢太郎

駐 車 場 係 ( 兼 ) 櫻井　金好 小澤　　亮

補 助 員 係 ( 兼 ) 柳　　哲生 今村　善隆

競　　技　　役　　員
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(  )は兼務数

2 1 2 2 全 2 2 2 2 2 17

飯田高 2 2 正面ホール

OIDE長姫高 2 2 女子控室・記録室

MSJAC 1 2 2 5 男子中トイレ・女子中トイレ

旭ヶ丘中 2 2 芝生スタンドゴミ拾い

松川陸上クラブ 2 2 男子外トイレ

ISジュニア 2 2 スタンドゴミ拾い

イイダッシュクラブ 2 2 女子外トイレ
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第２グランド

ウォーミングアップ会場

水

①駐車場は、競技場内の他に駐車場をお借りしています。マナーを守って駐車をお願いします。駐車場には
　係員がおりますので、指示に従ってください。
②チーム受付は競技場正面玄関前で行ってください。
③第2グランドは、ウォーミングアップ会場として使用します。狭い敷地なので、安全確保に各自ご留意ください。
④メインスタンド・芝生スタンド・バックスタンドへの入場制限はありませんが、感染予防に十分なご配慮を
　お願いします。「安心、安全な競技会」は、皆様のご協力が必要です。

※降雨・落雷・突風・高温など気象に関する事項や不足の事態等、不確定要素が多々あります。
　主催者もボランティアではありますが、時々の最善方法を模索しながら進めております。
　皆様方のご理解ご協力をよろしくお願いします。
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競 技 注 意 事 項      第１１回飯伊トラック記録会 兼 混成記録会 

 

１ 競技規則について 

  本大会は 2025年度日本陸上競技連盟競技規則および本競技会申し合わせ事項により実施する。 

 

２ 受付：正面入口前にて以下の通りに行う。 

 (1) ７時 15分から随時受付を開始する。各チーム代表者が受付をすること。 

 (2) 受付の際に、アスリートビブス（一般・小学生）を配布する。配布されたアスリートビブスは競技終

了後、各自で持ち帰り処分する。 

 (3)  プログラムの記載ミス（氏名、フリガナ、学年、所属等）については、大会プログラム記載事項訂

正申請書（受付にて配布）を競技開始前に受付まで提出する。 

 

３ 招集について 

 (1) 招集は 100mスタート付近の器具庫前にて行う。 

 (2) 各種目の招集完了時刻は、プログラム競技日程記載のとおりとする。 

 (3) 招集完了時刻までに招集所で競技者係の点呼を受ける。その際係員が、アスリートビブス、スパイク

ピン、腰ナンバーのチェックを行う。 

 (4) 代理人による招集は認めない。２種目以上を同時に兼ねて出場する競技者は、係審判員に申し出てそ

の指示に従って行動する。 

 (5) 棄権する場合は、本人または代理人が必ず競技者係に申し出ること。招集完了時刻に遅れた競技者は

当該競技を棄権したものとみなす。 

 (6) 競技場内への入退場は、すべて競技役員（競技者係・マーシャル等）の指示・誘導によって行う。ま

た、出場する選手以外は招集所内に入らないこと。 

 (7) 四種競技の 100mH・110mH は招集所にて招集を行い、走高跳・砲丸投は現地にて招集を行う。最終種

目の 200m・400mは招集所にて組とレーンを確認、招集を行う。 

 

４ アスリートビブスについて 

 (1) アスリートビブスはそのままの大きさで胸と背部に確実に固定すること。ただし跳躍競技に関しては、

胸または背中のいずれか１枚つけるだけでも良い。 

 (2) 1000m以上の競技者は、腰ナンバーをパンツ右側の上部やや後ろにつけること。さらに 3000m以上の

競技者は、胸と背にレーンナンバーをつけること。これらは招集所で配布する。ナンバーを受け取っ

ただけでは、招集完了とならないので注意すること。また、フィニッシュ後は各自で処分する。 

 

５ 競技方法について 

 (1) トラック競技 

① レーン順はプログラム記載の順とする。 

② 危険防止のため短距離走では、フィニッシュライン通過後も必ず自分の割り当てられたレーン（曲

走路）を走ること。 

③ 小学生種目もスタート時の号令は英語とする。(0n your marks, Set) また、短距離種目のスタートは

クラウチングスタートを原則とするが、スタンディングも認め、スターティングブロック使用の有無

については選択できる。 

 (2) フィールド競技（四種競技） 

  ① 試技順はプログラム記載の順とする。 

  ② フィールド競技における競技場内での練習は、すべて競技役員の指示に従うこと。 

  ③ 走高跳のバーの上げ方は、天候や選手状況により当日その場で決める。 

  ④ 砲丸投の試技は３回とする。 

   

 



 

 

６ 記録証について 

記録証は希望者に大会当日有償（１部 200 円）にて交付する。なお小学男女 60m に参加した選手に 

は全員に無償配布する。 

 

７ その他 

 (1) 競技会中の傷害及び疾病に対して、主催者は応急処置と加入傷害保険の範囲内での対応とし、それ以

外の責任は負いません。 

(2) 競技者、チーム関係者（監督コーチ ID カードを持つもの）及び競技役員のみ競技エリアへ入ること

ができます。招集完了後に競技場内へ入れるのは選手のみとします。 

(3) 安全ピンは各自で用意してください。 

(4) 競技場は全天候舗装につき、スパイクピンは平行ピンで 8mmを超えてはならない。走高跳・やり投

は 12mm を超えてはならない。 

(5) ウォーミングアップは第２グラウンド内の空いている場所で行ってください。その際、係員の指示に

必ず従ってください。 

 (6) アイシングの氷、テーピングテープは各学校・チームごとに用意してください。医務係では応急手当

以外の提供は行いません。 

 (7) ゴミは必ず持ち帰ってください。 

(8) 競技結果は正面入口付近に掲示します。また長野陸協 DATAWEB の競技会結果ページにもアップし

ます。なお、個人情報保護法に基づき競技結果を公表されたくない選手は、チーム代表者がとりまと

めたうえで事前に TIC（受付）まで申し出てください。 

 (9) 控え場所（テント）は芝生スタンドとします。お互いに譲り合い他チームとの距離を保って設置して

ください。なお、第２グラウンドには設置しないでください。 

 (10) 個人情報取扱いについては、大会運営以外には使用しません。 

(11) 駐車場は別紙「駐車場案内図」を確認してください。駐車場での事故、違反行為、トラブル等につ

いては本人の責任において処理してください。 

 (12) 熱中症対策はチームごとに行ってください。 

 (13) 熱中症対策や悪天候のため、競技を一時中断または中止することがあります。中止の場合でも参加

料の返金はしません。 

 

 

≪競技用靴・靴底厚さ表 2024 年 11月 1日から適用≫ ※小学生には適用しない 

 

種目 最大の厚さ その他の要件／注意 

トラック種目 

ハードル種目 

障害物競走 

20mmスパイクシューズ 

または 

ノン・スパイクシューズ 

リレーにおいては、各走者が走る距離に

応じて適用。競技場内で行う競歩競技の

靴底の厚さは、道路競技と同じとする。 

フィールド種目 

20mmスパイクシューズ 

または 

ノン・スパイクシューズ 

全跳躍種目で、靴の前の部分の中心点の

靴底の厚さは、踵の中心点の靴底の厚さ

を超えてはならない。 

 

  【シューズリスト】※事前に確認 

https://certcheck.worldathletics.org/FullList 

 

 

 

 

 

 

【表の見方】 

Track  ⇒トラック種目 

Jumps  ⇒跳躍種目  

Throws ⇒投てき種目 

Y ⇒ Yes（使用可能なシューズ） 

N ⇒ No（使用できないシューズ） 



長野県記録    10秒15   塚原 直貴(東海大) 2007
県高校記録    10秒32   塚原 直貴(東海大三) 2003
県中学記録    10秒84   丸山 竜平(相森) 2022

              
[ 1 組 ] ( + -       ) [ 4 組 ]          ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 8270 宮脇 拓実 駒ヶ根東中 (   )
ﾐﾔﾜｷ ﾀｸﾐ （2）

2 8623 佐古 幸輝 旭ヶ丘中 (   ) 2 9952 嶽野 晟士 MSJAC (   )
ｻｺ ｺｳｷ （2） ﾀｹﾉ ｼﾞｮｳｼﾞ （2）

3 9623 北原 平等 ｲｲﾀﾞｼｭAC (   ) 3 683 萩原 優汰 下伊那農高 (   )
ｷﾀﾊﾗ ﾀｲﾗ （2） ﾊｷﾞﾊﾗ ﾕｳﾀ （1）

4 8621 原 宏太 旭ヶ丘中 (   ) 4 8401 中原 隆大朗 MSJAC (   )
ﾊﾗ ｺｳﾀ （1） ﾅｶﾊﾗ ﾘｭｳﾀﾛｳ （2）

5 8428 熊谷 颯真 飯田高陵中 (   ) 5 514 大場 政人 駒ｹ根工業高 (   )
ｸﾏｶﾞｲ ｿｳﾏ （1） ｵｵﾊﾞ ﾏｻﾄ （1）

6 8734 松田 龍輝 旭ヶ丘中 (   ) 6 9956 筑丸 友斗 MSJAC (   )
ﾏﾂﾀﾞ ﾘｭｳｷ （2） ﾁｸﾏﾙ ﾕｳﾄ （2）

7 8602 横山 剛 緑ヶ丘中 (   ) 7 543 池田 壱惺 松川高 (   )
ﾖｺﾔﾏ ﾂﾖｼ （1） ｲｹﾀﾞ ｲｯｾｲ （2）

8 8622 木下 悠羽 旭ヶ丘中 (   ) 8 577 伊原 浩一 飯田高 (   )
ｷﾉｼﾀ ﾕｳ （1） ｲﾊﾗ ｺｳｲﾁ （1）

[ 2 組 ] ( + -       ) [ 5 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 9622 佐藤 健介 ｲｲﾀﾞｼｭAC (   )
ｻﾄｳ ｹﾝｽｹ （1）

2 9954 桐原 悠貴 MSJAC (   ) 2 9953 細田 琉偉 MSJAC (   )
ｷﾘﾊﾗ ﾊﾙﾀｶ （2） ﾎｿﾀﾞ ﾙｲ （2）

3 9624 松尾 俊汰 ｲｲﾀﾞｼｭAC (   ) 3 55 櫻井 大幹 軽井沢A &AC (   )
ﾏﾂｵ ｼｭﾝﾀ （1） ｻｸﾗｲ ﾋﾛﾓﾄ

4 9959 塩澤 健生 MSJAC (   ) 4 8228 小松原 暖 赤穂中 (   )
ｼｵｻﾞﾜ ｹﾝｾｲ （1） ｺﾏﾂﾊﾞﾗ ﾊﾙ （2）

5 8425 永坂 優真 飯田高陵中 (   ) 5 575 藤本 透也 飯田高 (   )
ﾅｶﾞｻｶ ﾕｳﾏ （1） ﾌｼﾞﾓﾄ ﾕｷﾔ （2）

6 8733 園原 澄 旭ヶ丘中 (   ) 6 601 大藏 俊 飯田風越高 (   )
ｿﾉﾊﾗ ｷﾖ （2） ｵｵｸﾗ ｼｭﾝ （1）

7 9621 小林 泰晟 ｲｲﾀﾞｼｭAC (   ) 7 578 松村 和眞 飯田高 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾀｲｾｲ （1） ﾏﾂﾑﾗ ｶｽﾞﾏ （1）

8 519 小松 柚陽 駒ｹ根工業高 (   ) 8 9957 新井 湊斗 MSJAC (   )
ｺﾏﾂ ﾕｽﾞﾔ （1） ｱﾗｲ ﾐﾅﾄ （2）

[ 3 組 ] ( + -       ) [ 6 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 633 中村 俊太 飯田OIDE長姫高 (   ) 2 8356 宮澤 知己 松川陸上 (   )
ﾅｶﾑﾗ ｼｭﾝﾀ （1） ﾐﾔｻﾞﾜ ﾄﾓｷ （3）

3 600 後藤 大河 飯田風越高 (   ) 3 96 小林 歩睦 上伊那陸協 (   )
ｺﾞﾄｳ ﾀｲｶﾞ （2） ｺﾊﾞﾔｼ ｱﾕﾑ

4 628 酒井 航 飯田OIDE長姫高 (   ) 4 8357 宮澤 佑真 松川陸上 (   )
ｻｶｲ ﾜﾀﾙ （1） ﾐﾔｻﾞﾜ ﾕｳﾏ （3）

5 515 川島 龍斗 駒ｹ根工業高 (   ) 5 629 永井 真奈斗 飯田OIDE長姫高 (   )
ｶﾜｼﾏ ﾘｭｳﾄ （1） ﾅｶﾞｲ ﾏﾅﾄ （1）

6 104 玉井 真吾 長野ﾏｽﾀｰｽﾞ (   ) 6 8431 米山 仁夢 松川陸上 (   )
ﾀﾏｲ ｼﾝｺﾞ ﾖﾈﾔﾏ ﾋﾄﾑ （2）

7 518 小川 昊志郎 駒ｹ根工業高 (   ) 7 9951 林 旺史朗 MSJAC (   )
ｵｶﾞﾜ ｺｳｼﾛｳ （1） ﾊﾔｼ ｵｳｼﾛｳ （2）

8 625 前澤 悠人 飯田OIDE長姫高 (   ) 8 8190 野村 咲人 松川陸上 (   )
ﾏｴｻﾞﾜ ﾕｳﾄ （2） ﾉﾑﾗ ｻｸﾄ （2）

男子  100m

決勝 6 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 



長野県記録    33秒03   酒井 幹汰(大東大) 2024
県高校記録    33秒47   小坂 晃大(東海大諏訪) 2019

県中学記録              
[ 1 組 ] [ 3 組 ]          
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 8228 小松原 暖 赤穂中 (   )
ｺﾏﾂﾊﾞﾗ ﾊﾙ （2）

2 9622 佐藤 健介 ｲｲﾀﾞｼｭAC (   ) 2 575 藤本 透也 飯田高 (   )
ｻﾄｳ ｹﾝｽｹ （1） ﾌｼﾞﾓﾄ ﾕｷﾔ （2）

3 684 松澤 大芽 下伊那農高 (   ) 3 8431 米山 仁夢 松川陸上 (   )
ﾏﾂｻﾞﾜ ﾀｲｶﾞ （1） ﾖﾈﾔﾏ ﾋﾄﾑ （2）

4 8321 島崎 晴秋 中川中 (   ) 4 574 深谷 昂平 飯田高 (   )
ｼﾏｻﾞｷ ﾊﾙｱｷ （2） ﾌｶﾔ ｺｳﾍｲ （2）

5 633 中村 俊太 飯田OIDE長姫高 (   ) 5 8190 野村 咲人 松川陸上 (   )
ﾅｶﾑﾗ ｼｭﾝﾀ （1） ﾉﾑﾗ ｻｸﾄ （2）

6 9621 小林 泰晟 ｲｲﾀﾞｼｭAC (   ) 6 576 嶽野 瑛人 飯田高 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾀｲｾｲ （1） ﾀｹﾉ ｴｲﾄ （1）

7 6700 深澤 陽向 安曇野AC (   ) 7 8618 深谷 隆平 松川陸上 (   )
ﾌｶｻﾞﾜ ﾋﾅﾀ （2） ﾌｶﾔ ﾘｭｳﾍｲ （3）

8 9623 北原 平等 ｲｲﾀﾞｼｭAC (   ) 8 578 松村 和眞 飯田高 (   )
ｷﾀﾊﾗ ﾀｲﾗ （2） ﾏﾂﾑﾗ ｶｽﾞﾏ （1）

[ 2 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 628 酒井 航 飯田OIDE長姫高 (   )
ｻｶｲ ﾜﾀﾙ （1）

2 577 伊原 浩一 飯田高 (   )
ｲﾊﾗ ｺｳｲﾁ （1）

3 629 永井 真奈斗 飯田OIDE長姫高 (   )
ﾅｶﾞｲ ﾏﾅﾄ （1）

4 600 後藤 大河 飯田風越高 (   )
ｺﾞﾄｳ ﾀｲｶﾞ （2）

5 40 松島 稜之 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ (   )
ﾏﾂｼﾏ ﾀｶﾕｷ

6 601 大藏 俊 飯田風越高 (   )
ｵｵｸﾗ ｼｭﾝ （1）

7 630 代田 絢獅 飯田OIDE長姫高 (   )
ｼﾛﾀ ｹﾝｼ （1）

8 55 櫻井 大幹 軽井沢A &AC (   )
ｻｸﾗｲ ﾋﾛﾓﾄ

決勝 3 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

男子  300m



長野県記録    3分38秒49   佐藤 清治(佐久長聖高) 1999
県高校記録    3分38秒49   佐藤 清治(佐久長聖) 1999
県中学記録    3分56秒2(手)   和田 仁志(赤穂) 1983

                  
[ 1 組 ] [ 2 組 ]          
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 8426 久保田 拓実 飯田高陵中 (   ) 1 621 山本 朝輝 飯田OIDE長姫高 (   )
ｸﾎﾞﾀ ﾀｸﾐ （1） ﾔﾏﾓﾄ ｱｻﾋ （3）

2 9913 鈴木 涼太郎 ISｼﾞｭﾆｱ (   ) 2 9915 坂田 歩万 ISｼﾞｭﾆｱ (   )
ｽｽﾞｷ ﾘｮｳﾀﾛｳ （1） ｻｶﾀ ｱﾕﾏ （1）

3 8624 鈴木 涼太郎 旭ヶ丘中 (   ) 3 8269 小林 優仁 駒ヶ根東中 (   )
ｽｽﾞｷ ﾘｮｳﾀﾛｳ （1） ｺﾊﾞﾔｼ ﾏｻﾋﾄ （2）

4 9916 土屋 優吏 ISｼﾞｭﾆｱ (   ) 4 9548 須山 樹 真田ｸﾗﾌﾞ (   )
ﾂﾁﾔ ﾕｳﾘ （1） ｽﾔﾏ ｲﾂｷ （2）

5 8620 熊谷 絢斗 旭ヶ丘中 (   ) 5 573 小幡 千尋 飯田高 (   )
ｸﾏｶﾞｲ ｱﾔﾄ （2） ｵﾊﾞﾀ ﾁﾋﾛ （2）

6 8398 秋城 拓徳 高森中 (   ) 6 9914 村松 錬 ISｼﾞｭﾆｱ (   )
ｱｷｼﾛ ﾀｸﾄ （2） ﾑﾗﾏﾂ ﾚﾝ （1）

7 8626 鎌倉 陽生 旭ヶ丘中 (   ) 7 631 小平 大翔 飯田OIDE長姫高 (   )
ｶﾏｸﾗ ﾊﾙｷ （2） ｺﾀﾞｲﾗ ﾋﾛﾄ （1）

8 9918 宮嶋 博樹 ISｼﾞｭﾆｱ (   ) 8 9919 吉川 湊人 ISｼﾞｭﾆｱ (   )
ﾐﾔｼﾞﾏ ﾋﾛｷ （1） ﾖｼｶﾜ ﾐﾅﾄ （1）

9 8731 椎名 南斗 旭ヶ丘中 (   ) 9 624 城田 陸斗 飯田OIDE長姫高 (   )
ｼｲﾅ ﾐﾅﾄ （2） ｼﾛﾀ ﾘｸﾄ （2）

10 9917 松下 陽和 ISｼﾞｭﾆｱ (   ) 10 8471 園原 叶麻 阿智中 (   )
ﾏﾂｼﾀ ﾋﾅﾄ （1） ｿﾉﾊﾗ ﾄｳﾏ （2）

11 8438 仁科 圭一朗 飯田高陵中 (   ) 11 8402 松島 和哉 高森中 (   )
ﾆｼﾅ ｹｲｲﾁﾛｳ （2） ﾏﾂｼﾏ ｶｽﾞﾔ （2）

長野県記録    7分54秒68   大迫 傑(早大) 2012
県高校記録    7分58秒18   吉岡 大翔(佐久長聖) 2023
県中学記録    8分30秒96   吉岡 大翔(川中島) 2019

                
         

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 632 柴田 高宏 飯田OIDE長姫高 (   )
ｼﾊﾞﾀ ﾀｶﾋﾛ （1）

2 6057 原 俊介 MSJAC (   )
ﾊﾗ ｼｭﾝｽｹ （3）

3 624 城田 陸斗 飯田OIDE長姫高 (   )
ｼﾛﾀ ﾘｸﾄ （2）

4 8273 髙坂 琉成 駒ヶ根東中 (   )
ｺｳｻｶ ﾘｭｳｾｲ （1）

5 6905 山崎 倖希 大町中 (   )
ﾔﾏｻﾞｷ ｺｳｷ （2）

6 8249 中城 大登 上伊那RUNJOY (   )
ﾅｶｼﾞｮｳ ﾋﾛﾄ （3）

7 8387 鳥海 宏陽 高森中 (   )
ﾄﾘｳﾐ ﾋﾛﾊﾙ （2）

長野県記録    13分20秒80   大迫 傑(早大) 2013
県高校記録    13分22秒99   吉岡 大翔(佐久長聖) 2022

                 
         

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録          
1 105 西沢 紀元 長野ﾏｽﾀｰｽﾞ (   )

ﾆｼｻﾞﾜ ﾉﾘﾓﾄ

男子  5000m(高校・一般)

決勝

男子  1500m

決勝 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

男子  3000m

決勝



長野県記録    11秒36   君嶋 愛梨沙(土木管理総合) 2022
県高校記録    11秒88   深澤 あまね(佐久長聖) 2020
県中学記録    11秒80   寺平 祈愛(木祖) 2022

              
[ 1 組 ] ( + -       ) [ 3 組 ]          ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 8738 沖田 莉心 旭ヶ丘中 (   )
ｵｷﾀ ﾘｺ （1）

2 9628 市瀬 彩華 ｲｲﾀﾞｼｭAC (   ) 2 9626 村松 芽久 ｲｲﾀﾞｼｭAC (   )
ｲﾁﾉｾ ｱﾔｶ （1） ﾑﾗﾏﾂ ﾒｸﾞ （2）

3 8600 瀨古 媛梨 緑ヶ丘中 (   ) 3 416 西部 梨夏 飯田高 (   )
ｾｺ ﾋﾒﾘ （1） ﾆｼﾍﾞ ﾘﾝｶ （1）

4 8422 村澤 咲希 MSJAC (   ) 4 9630 杉山 心春 ｲｲﾀﾞｼｭAC (   )
ﾑﾗｻﾜ ｻｷ （1） ｽｷﾞﾔﾏ ｺﾊﾙ （1）

5 8739 遠山 夢桜 旭ヶ丘中 (   ) 5 412 塩澤 みのり 飯田高 (   )
ﾄｵﾔﾏ ﾕﾗ （1） ｼｵｻﾞﾜ ﾐﾉﾘ （2）

6 8291 伊藤 凛乃 飯島中 (   ) 6 9625 村松 瑚春 ｲｲﾀﾞｼｭAC (   )
ｲﾄｳ ﾘﾉ （2） ﾑﾗﾏﾂ ｺﾊﾙ （2）

7 8732 平田 梨緒香 旭ヶ丘中 (   ) 7 8228 小林 樹理 赤穂中 (   )
ﾋﾗﾀ ﾘｵｶ （1） ｺﾊﾞﾔｼ ｼﾞｭﾘ （1）

8 8269 髙橋 楓 駒ヶ根東中 (   ) 8 8365 橋本 ここね 松川陸上 (   )
ﾀｶﾊｼ ｶｴﾃﾞ （1） ﾊｼﾓﾄ ｺｺﾈ （1）

[ 2 組 ] ( + -       ) [ 4 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 9629 金田 澪奈 ｲｲﾀﾞｼｭAC (   )
ｶﾅﾀﾞ ﾚﾅ （1）

2 8318 諸田 くるみ 中川中 (   ) 2 8320 中山 聖菜 松川陸上 (   )
ﾓﾛﾀ ｸﾙﾐ （3） ﾅｶﾔﾏ ｿﾅ （2）

3 483 野口 咲良 下伊那農高 (   ) 3 9623 廣亀 なのは ｲｲﾀﾞｼｭAC (   )
ﾉｸﾞﾁ ｻｸﾗ （1） ﾋﾛｷ ﾅﾉﾊ （3）

4 8571 木下 玲愛 松川陸上 (   ) 4 9954 木下 櫻 MSJAC (   )
ｷﾉｼﾀ ﾚﾅ （1） ｷﾉｼﾀ ｻｸﾗ （3）

5 8736 山崎 瑠愛 旭ヶ丘中 (   ) 5 8290 平田 桜奈 松川陸上 (   )
ﾔﾏｻﾞｷ ﾙｲ （1） ﾋﾗﾀ ｻﾅ （2）

6 473 阿久澤 来夢 飯田OIDE長姫高 (   ) 6 415 藤本 心美 飯田高 (   )
ｱｸｻﾞﾜ ﾗｲﾑ （1） ﾌｼﾞﾓﾄ ｺｺﾐ （1）

7 9632 横井 恋々 ｲｲﾀﾞｼｭAC (   ) 7 9621 小池 柚葉 ｲｲﾀﾞｼｭAC (   )
ﾖｺｲ ｺｺ （1） ｺｲｹ ﾕｽﾞﾊ （3）

8 461 田中 倖絵 飯田風越高 (   ) 8 482 片桐 颯華 下伊那農高 (   )
ﾀﾅｶ ﾕｷｴ （2） ｶﾀｷﾞﾘ ﾌｳｶ （1）

長野県記録    38秒74   鎌倉 梨々華(佐久長聖高) 2025
県高校記録    38秒74   鎌倉 梨々華(佐久長聖) 2025

              
[ 1 組 ] [ 2 組 ]          
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 9626 村松 芽久 ｲｲﾀﾞｼｭAC (   ) 1 9630 杉山 心春 ｲｲﾀﾞｼｭAC (   )
ﾑﾗﾏﾂ ﾒｸﾞ （2） ｽｷﾞﾔﾏ ｺﾊﾙ （1）

2 9632 横井 恋々 ｲｲﾀﾞｼｭAC (   ) 2 414 林 かれん 飯田高 (   )
ﾖｺｲ ｺｺ （1） ﾊﾔｼｶﾚﾝ （1）

3 9628 市瀬 彩華 ｲｲﾀﾞｼｭAC (   ) 3 416 西部 梨夏 飯田高 (   )
ｲﾁﾉｾ ｱﾔｶ （1） ﾆｼﾍﾞ ﾘﾝｶ （1）

4 8228 小林 樹理 赤穂中 (   ) 4 417 宮嶋 咲穂 飯田高 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ｼﾞｭﾘ （1） ﾐﾔｼﾞﾏ ｻﾎ （1）

5 9623 廣亀 なのは ｲｲﾀﾞｼｭAC (   ) 5 412 塩澤 みのり 飯田高 (   )
ﾋﾛｷ ﾅﾉﾊ （3） ｼｵｻﾞﾜ ﾐﾉﾘ （2）

6 461 田中 倖絵 飯田風越高 (   ) 6 415 藤本 心美 飯田高 (   )
ﾀﾅｶ ﾕｷｴ （2） ﾌｼﾞﾓﾄ ｺｺﾐ （1）

7 9625 村松 瑚春 ｲｲﾀﾞｼｭAC (   ) 7 8374 原 あずみ MSJAC (   )
ﾑﾗﾏﾂ ｺﾊﾙ （2） ﾊﾗ ｱｽﾞﾐ （2）

8 8632 白澤 美乃 MSJAC (   ) 8 9629 金田 澪奈 ｲｲﾀﾞｼｭAC (   )
ｼﾗｻﾜ ﾐﾉ （2） ｶﾅﾀﾞ ﾚﾅ （1）

女子  300m

決勝 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

女子  100m

決勝 4 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 



長野県記録    4分16秒76   和田 有菜(名城大) 2018
県高校記録    4分17秒77   和田 有菜(長野東) 2017
県中学記録    4分27秒51   原 梨珠(赤穂) 2025

                
         

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 8265 小林 葵衣 駒ヶ根東中 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ｱｵｲ （2）

2 9911 熊谷 莉子 ISｼﾞｭﾆｱ (   )
ｸﾏｶﾞｲ ﾘｺ （3）

3 9956 大久保 咲希 MSJAC (   )
ｵｵｸﾎﾞ ｻｷ （2）

4 9915 砂場 りた ISｼﾞｭﾆｱ (   )
ｽﾅﾊﾞ ﾘﾀ （2）

5 8264 羽生 紡 駒ヶ根東中 (   )
ﾊﾆｭｳ ﾂﾑｷﾞ （2）

6 9917 本島 蓉子 ISｼﾞｭﾆｱ (   )
ﾓﾄｼﾞﾏ ﾖｳｺ （2）

7 8270 原 美玲 駒ヶ根東中 (   )
ﾊﾗ ﾐﾚｲ （1）

8 9914 成瀬 心夏 ISｼﾞｭﾆｱ (   )
ﾅﾙｾ ｺﾅﾂ （2）

9 9396 小林 有芽乃 安曇野AC (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕﾒﾉ （1）

10 9918 伊藤 深花 ISｼﾞｭﾆｱ (   )
ｲﾄｳ ﾐﾊﾅ （1）

11 418 水野 眞子 飯田高 (   )
ﾐｽﾞﾉﾏｺ （1）

12 9916 古林 礼衣 ISｼﾞｭﾆｱ (   )
ﾌﾙﾊﾞﾔｼ ﾚｲ （1）

13 6906 杉木 結 大町中 (   )
ｽｷﾞｷ ﾕｲ （3）

14 103 栗原 すず 大北陸協 (   )
ｸﾘﾊﾗ ｽｽﾞ

15 8735 市村 野乃花 旭ヶ丘中 (   )
ｲﾁﾑﾗ ﾉﾉｶ （1）

16 9913 野村 安寿 ISｼﾞｭﾆｱ (   )
ﾉﾑﾗ ｱﾝｼﾞｭ （2）

決勝

女子  1500m



      
         
         

[ 1 組 ] [ 2 組 ]          
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 68 金田 瑠叶 松川陸上 (   ) 2 94 木下 奏夢 松川陸上 (   )
ｶﾈﾀﾞ ﾙﾄ （2） ｷﾉｼﾀ ｿﾗ （3）

3 23 嶽野 桃李 MSJAC (   ) 3 75 山田 桐士 松川陸上 (   )
ﾀｹﾉ ﾄｵﾘ （1） ﾔﾏﾀﾞ ﾄｳｼﾞ （3）

4 4 坂田 恭万 ISｼﾞｭﾆｱ (   ) 4 79 村松 諒星 松川陸上 (   )
ｻｶﾀ ｷｮｳﾏ （1） ﾑﾗﾏﾂﾘｮｳｾｲ （3）

5 38 北澤 永斗 ｲｲﾀﾞｼｭAC (   ) 5 14 原 結太 MSJAC (   )
ｷﾀｻﾞﾜ ｴｲﾄ （3） ﾊﾗ ﾕｳﾀ （3）

6 70 原 陽翔 松川陸上 (   ) 6 57 安藤 蒼空 松川陸上 (   )
ﾊﾗ ﾊﾙﾄ （2） ｱﾝﾄﾞｳ ｿﾗ （3）

7 41 河合 夏輝 阿智村RC (   ) 7 22 實原 乙 MSJAC (   )
ｶﾜｲ ﾅﾂｷ （2） ｼﾞﾂﾊﾗ ｵﾄ （3）

8 83 大澤 奏吾 松川陸上 (   ) 8 71 今関 音稀 松川陸上 (   )
ｵｵｻﾜ ｿｳｺﾞ （3） ｲﾏｾﾞｷ ｵﾄｷ （3）

県小学生記録    12秒19   山崎 大和(Mt RexTC) 2024
              
         

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 3 組 ]          ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 89 福沢 翼 松川陸上 (   ) 1 109 関口 岬輝 千代小 (   )
ﾌｸｻﾞﾜ ﾂﾊﾞｻ （4） ｾｷｸﾞﾁ ｺｳｷ （6）

2 24 井原 将希 ｲｲﾀﾞｼｭAC (   ) 2 16 山村 遼麻 MSJAC (   )
ｲﾊﾗ ﾏｻｷ （4） ﾔﾏﾑﾗ ﾘｮｳﾏ （6）

3 86 池田 朗 松川陸上 (   ) 3 36 藤本 健太 ｲｲﾀﾞｼｭAC (   )
ｲｹﾀﾞ ﾎｶﾞﾗ （4） ﾌｼﾞﾓﾄ ｹﾝﾀ （4）

4 99 黒野 春 川路小 (   ) 4 90 米山 海希 松川陸上 (   )
ｸﾛﾉ ﾊﾙ （4） ﾖﾈﾔﾏ ｶｲｷ （6）

5 56 芦部 弘武 松川陸上 (   ) 5 27 宮澤 直央樹 ｲｲﾀﾞｼｭAC (   )
ｱｼﾍﾞ ﾋﾛﾀｹ （4） ﾐﾔｻﾞﾜ ﾅｵｷ （6）

6 52 髙坂 惺翔 阿智村RC (   ) 6 62 笠原 遥陽 松川陸上 (   )
ｺｳｻｶ ｾﾄ （5） ｶｻﾊﾗ ﾊﾙﾋ （6）

7 84 谷口 湊翔 松川陸上 (   ) 7 31 小澤 慶太 ｲｲﾀﾞｼｭAC (   )
ﾀﾆｸﾞﾁ ﾐﾅﾄ （4） ｵｻﾞﾜ ｹｲﾀ （6）

8 98 桐生 旭 川路小 (   ) 8 76 諸田 理一 松川陸上 (   )
ｷﾘｭｳ ｱｻﾋ （4） ﾓﾛﾀ ﾘｲﾁ （5）

[ 2 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 19 白澤 改汰 MSJAC (   )
ｼﾗｻﾜ ｱﾗﾀ （6）

3 73 今村 瑛真 松川陸上 (   )
ｲﾏﾑﾗ ｴﾏ （5）

4 26 下田 天護 ｲｲﾀﾞｼｭAC (   )
ｼﾓﾀﾞ ﾃﾝｺﾞ （6）

5 61 下澤 湊斗 松川陸上 (   )
ｼﾓｻﾜ ﾐﾅﾄ （4）

6 15 桜井 七翔 MSJAC (   )
ｻｸﾗｲ ﾅﾅﾄ （4）

7 63 関 桂吾 松川陸上 (   )
ｾｷ ｹｲｺﾞ （6）

8 17 小林 誠貴 MSJAC (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾏｻﾀｶ （5）

小学男子  3年以下60m

決勝 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

小学男子  100m

決勝 3 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 



県小学生記録    2分46秒86   永田 航大(波田) 2021
                
         
         

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録          
1 26 下田 天護 ｲｲﾀﾞｼｭAC (   )

ｼﾓﾀﾞ ﾃﾝｺﾞ （6）
2 21 片桐 凛久 MSJAC (   )

ｶﾀｷﾞﾘ ﾘｸ （4）
3 24 井原 将希 ｲｲﾀﾞｼｭAC (   )

ｲﾊﾗ ﾏｻｷ （4）
4 97 吉川 煌真 川路小 (   )

ﾖｼｶﾜ ｺｳﾏ （5）
5 7 上條 紘夢 ISｼﾞｭﾆｱ (   )

ｶﾐｼﾞｮｳ ﾋﾛﾑ （4）
6 99 黒野 春 川路小 (   )

ｸﾛﾉ ﾊﾙ （4）
7 6 上沼 蓮希 ISｼﾞｭﾆｱ (   )

ｳｴﾇﾏ ﾊｽﾞｷ （6）
8 66 宮下 莉成 松川陸上 (   )

ﾐﾔｼﾀ ﾘｾｲ （6）
9 102 杉木 洸太 大町東 (   )

ｽｷﾞｷ ｺｳﾀ （6）
10 82 大蔵 煌月 松川陸上 (   )

ｵｵｸﾗ ﾗｲﾄ （5）
11 42 岩田 伊織 阿智村RC (   )

ｲﾜﾀ ｲｵﾘ （6）
12 72 今関 康成 松川陸上 (   )

ｲﾏｾﾞｷ ﾔｽﾅﾘ （6）
13 31 小澤 慶太 ｲｲﾀﾞｼｭAC (   )

ｵｻﾞﾜ ｹｲﾀ （6）
14 101 飯島 聡介 川路小 (   )

ｲｲｼﾞﾏ ｿｳｽｹ （6）
15 27 宮澤 直央樹 ｲｲﾀﾞｼｭAC (   )

ﾐﾔｻﾞﾜ ﾅｵｷ （6）
16 98 桐生 旭 川路小 (   )

ｷﾘｭｳ ｱｻﾋ （4）
17 8 上條 奏多 ISｼﾞｭﾆｱ (   )

ｶﾐｼﾞｮｳ ｿｳﾀ （6）
18 78 村松 祐星 松川陸上 (   )

ﾑﾗﾏﾂ ﾕｳｾｲ （6）
19 35 藤本 寛太 ｲｲﾀﾞｼｭAC (   )

ﾌｼﾞﾓﾄ ｶﾝﾀ （6）

小学男子  1000m

決勝



      
         
         

[ 1 組 ] [ 3 組 ]          
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 87 中塚 一葉 松川陸上 (   ) 2 88 長尾 侑奈 松川陸上 (   )
ﾅｶﾂｶ ｲﾁﾊ （3） ﾅｶﾞｵ ﾕｳﾅ （2）

3 54 前嶋 咲彩 駒ｹ根市ｽﾎﾟ少 (   ) 3 106 伊熊  灯織 豊丘南小 (   )
ﾏｴｼﾞﾏ ｻﾔ （3） ｲｸﾏ   ｱｶﾘ （1）

4 64 関 明咲 松川陸上 (   ) 4 80 太田 菜葵 松川陸上 (   )
ｾｷ ﾒｲｻ （2） ｵｵﾀ ﾅｷﾞ （1）

5 107 藤本 遥愛 豊丘南小 (   ) 5 100 沢栁 歩奈 川路小 (   )
ﾌｼﾞﾓﾄ  ﾊﾙｱ （3） ｻﾜﾔﾅｷﾞ ｱﾕﾅ （1）

6 34 田中 結愛 ｲｲﾀﾞｼｭAC (   ) 6 93 北澤 花 松川陸上 (   )
ﾀﾅｶ ﾕｱ （2） ｷﾀｻﾞﾜ ﾊﾅ （1）

7 10 安藤 ひなの MSJAC (   ) 7 51 髙坂 咲空 阿智村RC (   )
ｱﾝﾄﾞｳ ﾋﾅﾉ （2） ｺｳｻｶ ｻｸ （2）

8 74 三浦 可歩 松川陸上 (   )
ﾐｳﾗ ｶﾎ （3）

[ 2 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 65 宮下 五葉 松川陸上 (   )
ﾐﾔｼﾀ ｲﾂﾊ （3）

3 18 村澤 希美 MSJAC (   )
ﾑﾗｻﾜ ﾉｿﾞﾐ （1）

4 39 北澤 香乃羽 ｲｲﾀﾞｼｭAC (   )
ｷﾀｻﾞﾜ ｶﾉﾊ （2）

5 108 平澤 明香里 豊丘南小 (   )
ﾋﾗｻﾜ  ｱｶﾘ （2）

6 85 樽澤 花乃 松川陸上 (   )
ﾀﾙｻﾜ ﾊﾅﾉ （2）

7 45 原 瑞來 阿智村RC (   )
ﾊﾗ ﾐｽﾞｷ （2）

県小学生記録    12秒81   大熊 杏美(坂城JAC) 2019
              
         

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 2 組 ]          ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 92 片桐 采花 松川陸上 (   ) 2 32 池田 香羽 ｲｲﾀﾞｼｭAC (   )
ｶﾀｷﾞﾘ ｲﾛﾊ （4） ｲｹﾀﾞ ｺｳ （5）

3 49 木下 文乃 阿智村RC (   ) 3 12 伊原 貴子 MSJAC (   )
ｷﾉｼﾀ ﾌﾐﾉ （4） ｲﾊﾗ ｷｺ （5）

4 81 太田 陽菜 松川陸上 (   ) 4 29 金田 奈緒 ｲｲﾀﾞｼｭAC (   )
ｵｵﾀ ﾋﾅ （4） ｶﾅﾀﾞ ﾅｵ （5）

5 20 白澤 陽葵 MSJAC (   ) 5 48 西井 葉月 阿智村RC (   )
ｼﾗｻﾜ ﾋﾏﾘ （4） ﾆｼｲ ﾊﾂﾞｷ （5）

6 67 橋本 すず 松川陸上 (   ) 6 60 横山 羽奏 松川陸上 (   )
ﾊｼﾓﾄ ｽｽﾞ （4） ﾖｺﾔﾏ ﾜｶﾅ （5）

7 53 小松原 羽菜 駒ｹ根市ｽﾎﾟ少 (   ) 7 47 西井 千代 阿智村RC (   )
ｺﾏﾂﾊﾞﾗ ﾊﾅ （4） ﾆｼｲ ﾁﾖ （4）

8 69 原 穂華 松川陸上 (   ) 8 30 桑原 侑愛 ｲｲﾀﾞｼｭAC (   )
ﾊﾗ ﾎﾉｶ （4） ｸﾜﾊﾞﾗ ﾕｱ （4）

小学女子  100m

決勝 4 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

小学女子  3年以下60m

決勝 3 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 



[ 3 組 ] ( + -       ) [ 4 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 59 遠山 はる 松川陸上 (   ) 2 9 川上 椿 ISｼﾞｭﾆｱ (   )
ﾄｳﾔﾏ ﾊﾙ （5） ｶﾜｶﾐ ﾂﾊﾞｷ （6）

3 11 安藤 みらの MSJAC (   ) 3 77 水野 咲樹 松川陸上 (   )
ｱﾝﾄﾞｳ ﾐﾗﾉ （6） ﾐｽﾞﾉ ｻｷ （6）

4 25 横井 想々 ｲｲﾀﾞｼｭAC (   ) 4 28 宮澤 美央 ｲｲﾀﾞｼｭAC (   )
ﾖｺｲ ﾓﾓ （4） ﾐﾔｻﾞﾜ ﾐｵ （5）

5 95 鈴木 珠央佳 松川陸上 (   ) 5 91 片桐 愛音 松川陸上 (   )
ｽｽﾞｷ ﾐｵｶ （6） ｶﾀｷﾞﾘ ｱｲﾈ （6）

6 37 畑中 栞和 ｲｲﾀﾞｼｭAC (   ) 6 33 田間 まつり ｲｲﾀﾞｼｭAC (   )
ﾊﾀﾅｶ ｶﾝﾅ （4） ﾀｻﾞﾏ ﾏﾂﾘ （5）

7 13 下枝 栞梨 MSJAC (   ) 7 58 安藤 優空 松川陸上 (   )
ｼﾓｴﾀﾞ ｼｵﾘ （6） ｱﾝﾄﾞｳ ﾕｱ （6）

県小学生記録    3分03秒46   牛越あかね(並柳) 2004
                
         
         

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録          
1 1 伊藤 碧彩 ISｼﾞｭﾆｱ (   )

ｲﾄｳ ｱｵｲ （5）
2 43 熊谷 杏 阿智村RC (   )

ｸﾏｶﾞｲ ｱﾝ （4）
3 2 玉置 陽葵 ISｼﾞｭﾆｱ (   )

ﾀﾏｵｷ ﾋﾏﾘ （6）
4 44 熊谷 知奈 阿智村RC (   )

ｸﾏｶﾞｲ ﾁﾅ （4）
5 3 砂場 ちよ ISｼﾞｭﾆｱ (   )

ｽﾅﾊﾞ ﾁﾖ （4）
6 50 廣瀬 優依奈 阿智村RC (   )

ﾋﾛｾ ﾕｲﾅ （5）
7 9 川上 椿 ISｼﾞｭﾆｱ (   )

ｶﾜｶﾐ ﾂﾊﾞｷ （6）
8 46 佐藤 希子 阿智村RC (   )

ｻﾄｳ ｷｺ （6）
9 5 坂田 紗歩 ISｼﾞｭﾆｱ (   )

ｻｶﾀ ｻﾎ （5）

小学女子  1000m

決勝

小学女子  100m



県中学記録 2800点 古村 拓海(浅間) 2019

Bib 氏名/所属/学年 総　合 順位
8316 竹入 空杜 1-2 [10] [1]

ﾀｹｲﾘ ｿﾗﾄ + -
中川中(3)

6504 斉藤 稔 1-3 [11] [2]
ｻｲﾄｳ ﾐﾉﾙ + -
塩尻広陵中(1)

9954 桐原 悠貴 1-4 [12] [3]
ｷﾘﾊﾗ ﾊﾙﾀｶ + -
MSJAC(2)

6490 中野 佑成 1-5 [13] [4]
ﾅｶﾉ ﾕｳｾｲ + -
塩尻広陵中(2)

9952 嶽野 晟士 1-6 [14] [5]
ﾀｹﾉ ｼﾞｮｳｼﾞ + -
MSJAC(2)

6491 宮島 充輝 1-7 [15] [6]
ﾐﾔｼﾞﾏ ﾐﾂｷ + -
塩尻広陵中(2)

9953 細田 琉偉 2-2 [16] [7]
ﾎｿﾀﾞ ﾙｲ + -
MSJAC(2)

8322 湯澤 海杜 2-3 [17] [8]
ﾕｻﾞﾜ ｶｲﾄ + -
中川中(2)

9951 林 旺史朗 2-4 [18] [9]
ﾊﾔｼ ｵｳｼﾛｳ + -
MSJAC(2)

8315 澤田 陸 2-5 [1] [10]
ｻﾜﾀﾞ ﾘｸ + -
中川中(3)

9957 新井 湊斗 2-6 [2] [11]
ｱﾗｲ ﾐﾅﾄ + -
MSJAC(2)

8616 大原 由翔 2-7 [3] [12]
ｵｵﾊﾗ ﾕｲﾄ + -
緑ヶ丘中(3)

8401 中原 隆大朗 3-2 [4] [13]
ﾅｶﾊﾗ ﾘｭｳﾀﾛｳ + -
MSJAC(2)

6489 塩原 冬真 3-3 [5] [14]
ｼｵﾊﾗ ﾄｳﾏ + -
塩尻広陵中(2)

8400 佐藤 悠真 3-4 [6] [15]
ｻﾄｳ ﾕｳﾏ + -
MSJAC(2)

8317 川島 龍我 3-5 [7] [16]
ｶﾜｼﾏ ﾘｭｳｶﾞ + -
中川中(2)

9956 筑丸 友斗 3-6 [8] [17]
ﾁｸﾏﾙ ﾕｳﾄ + -
MSJAC(2)

8320 川島 龍希 3-7 [9] [18]
ｶﾜｼﾏ ﾘｭｳｷ + -
中川中(2)

中学男子四種競技

決勝

110mH 砲丸投 走高跳 400m



県中学記録    14秒01   中村 駿汰(旭町) 2021

[ 1 組 ] [ 3 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 8316 竹入 空杜 中川中 (   ) 2 8401 中原 隆大朗 MSJAC (   )
ﾀｹｲﾘ ｿﾗﾄ （3） ﾅｶﾊﾗ ﾘｭｳﾀﾛｳ （2）

3 6504 斉藤 稔 塩尻広陵中 (   ) 3 6489 塩原 冬真 塩尻広陵中 (   )
ｻｲﾄｳ ﾐﾉﾙ （1） ｼｵﾊﾗ ﾄｳﾏ （2）

4 9954 桐原 悠貴 MSJAC (   ) 4 8400 佐藤 悠真 MSJAC (   )
ｷﾘﾊﾗ ﾊﾙﾀｶ （2） ｻﾄｳ ﾕｳﾏ （2）

5 6490 中野 佑成 塩尻広陵中 (   ) 5 8317 川島 龍我 中川中 (   )
ﾅｶﾉ ﾕｳｾｲ （2） ｶﾜｼﾏ ﾘｭｳｶﾞ （2）

6 9952 嶽野 晟士 MSJAC (   ) 6 9956 筑丸 友斗 MSJAC (   )
ﾀｹﾉ ｼﾞｮｳｼﾞ （2） ﾁｸﾏﾙ ﾕｳﾄ （2）

7 6491 宮島 充輝 塩尻広陵中 (   ) 7 8320 川島 龍希 中川中 (   )
ﾐﾔｼﾞﾏ ﾐﾂｷ （2） ｶﾜｼﾏ ﾘｭｳｷ （2）

[ 2 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 9953 細田 琉偉 MSJAC (   )
ﾎｿﾀﾞ ﾙｲ （2）

3 8322 湯澤 海杜 中川中 (   )
ﾕｻﾞﾜ ｶｲﾄ （2）

4 9951 林 旺史朗 MSJAC (   )
ﾊﾔｼ ｵｳｼﾛｳ （2）

5 8315 澤田 陸 中川中 (   )
ｻﾜﾀﾞ ﾘｸ （3）

6 9957 新井 湊斗 MSJAC (   )
ｱﾗｲ ﾐﾅﾄ （2）

7 8616 大原 由翔 緑ヶ丘中 (   )
ｵｵﾊﾗ ﾕｲﾄ （3）

決勝 3 組  

中学男子四種競技  110mH(0.914m)



試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 順位/記録

1 8315 澤田 陸 中川中 (     )

ｻﾜﾀﾞ ﾘｸ （3） m m m m m

2 9957 新井 湊斗 MSJAC (     )

ｱﾗｲ ﾐﾅﾄ （2） m m m m m

3 8616 大原 由翔 緑ヶ丘中 (     )

ｵｵﾊﾗ ﾕｲﾄ （3） m m m m m

4 8401 中原 隆大朗 MSJAC (     )

ﾅｶﾊﾗ ﾘｭｳﾀﾛｳ （2） m m m m m

5 6489 塩原 冬真 塩尻広陵中 (     )

ｼｵﾊﾗ ﾄｳﾏ （2） m m m m m

6 8400 佐藤 悠真 MSJAC (     )

ｻﾄｳ ﾕｳﾏ （2） m m m m m

7 8317 川島 龍我 中川中 (     )

ｶﾜｼﾏ ﾘｭｳｶﾞ （2） m m m m m

8 9956 筑丸 友斗 MSJAC (     )

ﾁｸﾏﾙ ﾕｳﾄ （2） m m m m m

9 8320 川島 龍希 中川中 (     )

ｶﾜｼﾏ ﾘｭｳｷ （2） m m m m m

10 8316 竹入 空杜 中川中 (     )

ﾀｹｲﾘ ｿﾗﾄ （3） m m m m m

11 6504 斉藤 稔 塩尻広陵中 (     )

ｻｲﾄｳ ﾐﾉﾙ （1） m m m m m

12 9954 桐原 悠貴 MSJAC (     )

ｷﾘﾊﾗ ﾊﾙﾀｶ （2） m m m m m

13 6490 中野 佑成 塩尻広陵中 (     )

ﾅｶﾉ ﾕｳｾｲ （2） m m m m m

14 9952 嶽野 晟士 MSJAC (     )

ﾀｹﾉ ｼﾞｮｳｼﾞ （2） m m m m m

15 6491 宮島 充輝 塩尻広陵中 (     )

ﾐﾔｼﾞﾏ ﾐﾂｷ （2） m m m m m

16 9953 細田 琉偉 MSJAC (     )

ﾎｿﾀﾞ ﾙｲ （2） m m m m m

17 8322 湯澤 海杜 中川中 (     )

ﾕｻﾞﾜ ｶｲﾄ （2） m m m m m

18 9951 林 旺史朗 MSJAC (     )

ﾊﾔｼ ｵｳｼﾛｳ （2） m m m m m

決勝

中学男子四種競技 砲丸投(4.000kg)



県中学記録    2m00   石﨑 智紀(辰野) 2024

試技順 Bib 氏名 所属/学年      m      m      m      m      m      m      m      m 順位/記録

1 8316 竹入 空杜 中川中 (     )

ﾀｹｲﾘ ｿﾗﾄ （3） m

2 6504 斉藤 稔 塩尻広陵中 (     )

ｻｲﾄｳ ﾐﾉﾙ （1） m

3 9954 桐原 悠貴 MSJAC (     )

ｷﾘﾊﾗ ﾊﾙﾀｶ （2） m

4 6490 中野 佑成 塩尻広陵中 (     )

ﾅｶﾉ ﾕｳｾｲ （2） m

5 9952 嶽野 晟士 MSJAC (     )

ﾀｹﾉ ｼﾞｮｳｼﾞ （2） m

6 6491 宮島 充輝 塩尻広陵中 (     )

ﾐﾔｼﾞﾏ ﾐﾂｷ （2） m

7 9953 細田 琉偉 MSJAC (     )

ﾎｿﾀﾞ ﾙｲ （2） m

8 8322 湯澤 海杜 中川中 (     )

ﾕｻﾞﾜ ｶｲﾄ （2） m

9 9951 林 旺史朗 MSJAC (     )

ﾊﾔｼ ｵｳｼﾛｳ （2） m

10 8315 澤田 陸 中川中 (     )

ｻﾜﾀﾞ ﾘｸ （3） m

11 9957 新井 湊斗 MSJAC (     )

ｱﾗｲ ﾐﾅﾄ （2） m

12 8616 大原 由翔 緑ヶ丘中 (     )

ｵｵﾊﾗ ﾕｲﾄ （3） m

13 8401 中原 隆大朗 MSJAC (     )

ﾅｶﾊﾗ ﾘｭｳﾀﾛｳ （2） m

14 6489 塩原 冬真 塩尻広陵中 (     )

ｼｵﾊﾗ ﾄｳﾏ （2） m

15 8400 佐藤 悠真 MSJAC (     )

ｻﾄｳ ﾕｳﾏ （2） m

16 8317 川島 龍我 中川中 (     )

ｶﾜｼﾏ ﾘｭｳｶﾞ （2） m

17 9956 筑丸 友斗 MSJAC (     )

ﾁｸﾏﾙ ﾕｳﾄ （2） m

18 8320 川島 龍希 中川中 (     )

ｶﾜｼﾏ ﾘｭｳｷ （2） m

中学男子四種競技  走高跳

決勝



県中学記録    49秒54   落合 華七斗(堀金) 2019

[ 1 組 ] [ 3 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 (   ) 2 (   )

3 (   ) 3 (   )

4 (   ) 4 (   )

5 (   ) 5 (   )

6 (   ) 6 (   )

7 (   ) 7 (   )

8 (   ) 8 (   )

[ 2 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 (   )

3 (   )

4 (   )

5 (   )

6 (   )

7 (   )

8 (   )

決勝 3 組 
10月28日/13:55

中学男子四種競技  400m



県中学記録 2999点 土屋 ほのか(軽井沢) 2018

Bib 氏名/所属/学年 総　合 順位
8273 坂井 采羽 1-2 [1] [7]

ｻｶｲ ｺﾄﾊ + -
駒ヶ根東中(1)

9954 木下 櫻 1-3 [2] [6]
ｷﾉｼﾀ ｻｸﾗ + -
MSJAC(3)

8267 飯島 陽世里 1-4 [3] [5]
ｲｲｼﾞﾏ ﾋﾖﾘ + -
駒ヶ根東中(1)

9951 安藤 凛 1-5 [4] [4]
ｱﾝﾄﾞｳ ﾘﾝ + -
MSJAC(3)

8318 諸田 くるみ 1-6 [5] [3]
ﾓﾛﾀ ｸﾙﾐ + -
中川中(3)

8221 倉田 文華 1-7 [6] [2]
ｸﾗﾀ ﾌﾐｶ + -
赤穂中(2)

8311 伊藤 安優 1-8 [7] [1]
ｲﾄｳ ｱﾕ + -
中川中(2)

中学女子四種競技

決勝

110mH 走高跳 砲丸投 200m



県中学記録    13秒86   荻原 怜愛(軽井沢A&AC) 2024

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 8273 坂井 采羽 駒ヶ根東中 (   )
ｻｶｲ ｺﾄﾊ （1）

3 9954 木下 櫻 MSJAC (   )
ｷﾉｼﾀ ｻｸﾗ （3）

4 8267 飯島 陽世里 駒ヶ根東中 (   )
ｲｲｼﾞﾏ ﾋﾖﾘ （1）

5 9951 安藤 凛 MSJAC (   )
ｱﾝﾄﾞｳ ﾘﾝ （3）

6 8318 諸田 くるみ 中川中 (   )
ﾓﾛﾀ ｸﾙﾐ （3）

7 8221 倉田 文華 赤穂中 (   )
ｸﾗﾀ ﾌﾐｶ （2）

8 8311 伊藤 安優 中川中 (   )
ｲﾄｳ ｱﾕ （2）

中学女子四種競技  100mH(0.762m)

決勝



県中学記録    1m75   上原 久美恵(上諏訪) 1975

試技順 Bib 氏名 所属/学年      m      m      m      m      m      m      m      m 順位/記録

1 8273 坂井 采羽 駒ヶ根東中 (     )

ｻｶｲ ｺﾄﾊ （1） m

2 9954 木下 櫻 MSJAC (     )

ｷﾉｼﾀ ｻｸﾗ （3） m

3 8267 飯島 陽世里 駒ヶ根東中 (     )

ｲｲｼﾞﾏ ﾋﾖﾘ （1） m

4 9951 安藤 凛 MSJAC (     )

ｱﾝﾄﾞｳ ﾘﾝ （3） m

5 8318 諸田 くるみ 中川中 (     )

ﾓﾛﾀ ｸﾙﾐ （3） m

6 8221 倉田 文華 赤穂中 (     )

ｸﾗﾀ ﾌﾐｶ （2） m

7 8311 伊藤 安優 中川中 (     )

ｲﾄｳ ｱﾕ （2） m

県中学記録    14m74   川元 唯楓(野沢) 2024

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 順位/記録

1 8311 伊藤 安優 中川中 (     )

ｲﾄｳ ｱﾕ （2） m m m m m

2 8221 倉田 文華 赤穂中 (     )

ｸﾗﾀ ﾌﾐｶ （2） m m m m m

3 8318 諸田 くるみ 中川中 (     )

ﾓﾛﾀ ｸﾙﾐ （3） m m m m m

4 9951 安藤 凛 MSJAC (     )

ｱﾝﾄﾞｳ ﾘﾝ （3） m m m m m

5 8267 飯島 陽世里 駒ヶ根東中 (     )

ｲｲｼﾞﾏ ﾋﾖﾘ （1） m m m m m

6 9954 木下 櫻 MSJAC (     )

ｷﾉｼﾀ ｻｸﾗ （3） m m m m m

7 8273 坂井 采羽 駒ヶ根東中 (     )

ｻｶｲ ｺﾄﾊ （1） m m m m m

決勝

決勝

中学女子四種競技  砲丸投(2.721kg)

中学女子四種競技  走高跳



県中学記録    24秒86   寺平 祈愛(木祖) 2022

( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 (   )

3 (   )

4 (   )

5 (   )

6 (   )

7 (   )

8 (   )

中学女子四種競技  200m

決勝


